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書　　　　　名

1

メモの魔力

前田裕二 1,400 幻冬舎
僕にとってメモとは、生き方そのものです。メモによって世界を知り、
アイデアが生まれる。メモによって自分を知り、人生のコンパスを持
つ。メモによって夢を持ち、熱が生まれる。その熱は確実に自らを動
かし、人を動かし、そして人生を、世界を大きく動かします。誰にでも
できるけど、誰もまだ、その魔力に気付いていない「本当のメモの世
界」へ、ようこそ。

2

FACTFULNESS "ハンス・ロスリ
ング

オーラ・ロスリン
グほか"

1,800

"日経BP社発行
日経BPマーケティング発売

"

ファクトフルネスとは　データや事実にもとづき、世界を読み解く習
慣。賢い人ほどとらわれる10の思い込みから解放されれば、癒され、
世界を正しく見るスキルが身につく。世界を正しく見る、誰もが身につ
けておくべき習慣でありスキル、「ファクトフルネス」を解説しよう。世界
で100万部の大ベストセラー! 40カ国で発行予定の話題作、待望の
日本上陸

5

父が娘に語る 美しく、深く、壮大で、とんでもなくわかりやすい経済の話。

ヤニス・バル
ファキス

関美和訳
1,500 ダイヤモンド社

元財務大臣の父が、十代の娘に向けて、シンプルで、心に響く言葉
で本質を語り、世界中で支持されている、究極の「経済×文明論」!
　小説、映画から、ギリシャ神話まで、古今東西の知を総動員!
もっともシンプルで、もっとも伝わる言葉で、いまの「世界」と「経済」の
本質を捉えきった、現代を生きるすべての人必読の書!

4

最短の時間で最大の成果を手に入れる　超効率勉強法

メンタリスト
DaiGo 1,400

学研
人の心を見抜くメンタリスト、ベストセラー連発のビジネス書作家、企
業の収益向上を担う経営コンサルタント、そして大学の特任教授とし
て、大きな結果と高額の収入を手中にするＤａｉＧｏが初めて公開する
「掟破りの勉強メソッド」。学生も会社員も必読の書！

3

学びを結果に変えるアウトプット大全

樺沢紫苑 1,450
サンクチュアリ・
パブリッシング

実は、たくさん本を読んだり、セミナーを受講したりして「インプット」し
ても、
「アウトプット」の方法を間違えていると、自己成長することはできませ
ん。。
本書では、「日本一アウトプットをしている精神科医」である著者が、
数万時間を越える「アウトプット経験」をもとに確立した、圧倒的に結

書　　　　　名

1

一切なりゆき　樹木希林のことば

樹木希林 864 文藝春秋
樹木さんは活字において、数多くのことばを遺しました。本人は意識
しなくとも、警句や名言の山を築いているのです。
表紙に使用したなんとも心が和むお顔写真とともに、噛むほどに心に
沁みる樹木さんのことばを玩味していただければ幸いです。

2

妻のトリセツ

黒川伊保子 864 講談社
いつも不機嫌、理由もなく怒り出す、突然１０年前のことを蒸し返す、
など、耐え難い妻の言動…。ベストセラー『夫婦脳』『恋愛脳』の脳科
学者が教える、 理不尽な妻との上手な付き合い方とは。
女性脳の仕組みを知って戦略を立てよう！

3

実行力

橋下　徹 900 PHP研究所
38歳で大阪府知事に就任し、数々の改革を成し遂げてきた橋下徹
氏。
大阪府庁1万人・大阪市役所3万8千人の職員、組織、そして国をも
動かして結果を出してきた秘訣とは何か。
年上の部下や並いる反対派をいかにして説得・掌握し、大阪の大改

4

キレる！
 

中野信子 780 小学館
「“キレる”という感情は、人間にはそもそも備わっているもの」という視
点に立ちつつ、怒りの正体を科学的に分析しながら、“キレる人”や
“キレる自分”に振り回されずに怒りの感情を活用して、上手に生きて
いく方法を探っていきます。

5

読書する人だけがたどり着ける場所

齋藤孝 864 SBクリエイティブ
「本」を読むからこそ、思考も人間力も深まる―「ネットで情報をとるか
ら本はいらない」という風潮が広がっていますが、それは本当でしょう
か？読書だからこそ、「著者の思考力」「幅広い知識」「人生の機微を
感じとる力」が身につきます。ネットの時代にあらためて問いたい「読
書の効能」と「本の読み方」を紹介します。

Monthly

月間


