
　【1月31日調べ】

◎単行本ビジネス◎
著　　　者 価格＋税 出　版　社

◎新書フィクション◎
著　　　者 定価（税込） 出　版　社

※株式会社BOOKSあんとく調べ

※本資料を営利目的とした第三者への二次利用を固く禁じます。（場合により送信を中止させて頂きます）

※価格表示は「消費税込み総額表示」です。

5

４７都道府県の歴史と地理がわかる事典

伊藤賀一 1,000 幻冬舎
１９４７年に施行された地方自治法。だが、日本の地方行政区分の歴史は
１３００年以上前までさかのぼる。変化に富んだ地形と気候、地方のしのぎ
を削る勢力争い、そのなかで育まれた個性豊かな産業、文化、人々の暮ら
し。各都道府県の歴史・地理をコンパクトながら深掘り解説、全都道府県に
足を運んで集めた読んで楽しく役に立つ画期的な事典。
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自分のことは話すな

吉原珠央 880 幻冬舎
巷の「話し方」の本には一番大切なことが抜けている。それは、会話では
「自分のこと」ではなく「相手のこと」を話すということ。自分の話をやめるだ
けで、仕事も人間関係も俄然よくなると著者は断言。そこまで言い切れる根
拠とは？普通の人が気づけない会話の盲点を指摘。仕事や人間関係が
面白いほどに好転し始める話し方を網羅した一冊。

3

夫のトリセツ

黒川伊保子 820 講談社
話が通じない、思いやりがない、わかってくれない、とにかく気が利
かない…それでも、夫をあきらめない。夫婦７０年時代のバイブ
ル！４０万部突破の『妻のトリセツ』、待望の第２弾！
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一切なりゆき　樹木希林のことば

樹木希林 864 文藝春秋
樹木さんは活字において、数多くのことばを遺しました。本人は意
識しなくとも、警句や名言の山を築いているのです。
表紙に使用したなんとも心が和むお顔写真とともに、噛むほどに心
に沁みる樹木さんのことばを玩味していただければ幸いです。

書　　　　　名

1

ケーキの切れない非行少年たち

宮口幸治 720 新潮社
この世には「反省以前の子ども」が沢山いる。認知力が弱く「ケー
キを等分に切る」ことすら出来ない非行少年が大勢いたが、問題の
根深さは普通の学校でも同じなのだ。人口の十数％いるとされる
「境界知能」の人々に焦点を当て、彼らを社会生活に導く超実践
的メソッドを公開。

5

学び効率が最大化するインプット大全

樺沢紫苑 1,450 サンクチュアリ出版
学びが脳にとどまる人と、すぐに消えてしまう人の違いは何か？読
書、勉強、記憶、情報収集ｅｔｃ…限られた時間で良質な学びを手
に入れる、日本一アウトプットする精神科医が教える、脳科学に裏
付けられた勉強法。

4

時間革命

堀江貴文
1,300 朝日新聞出版

日本初の民間ロケット宇宙到達、年金デモ批判など、
その言動が常にニュースになるホリエモンが、
最も大切にする「時間哲学」を初めて語り尽くした!
「バカに恵む時間は1秒もない」「報告会議は時間の集団自殺」。
人生を変える革命の書!
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２０３０年の世界地図帳

落合陽一
1,500

ＳＢクリエイティブ
GAFAMによる世界支配を推進するアメリカ、一帯一路で経済圏を拡大しよ
うとする中国、SDGsやパリ協定を通じてイニシアチブを発揮しようとする
ヨーロッパ、未開拓の市場で独自のイノベーションを生み出すサードウェー
ブ(インド・アフリカ)。多様化する世界を紐解けば、それぞれの地域に独自
の戦略が根づいていることが見えてきます。

3

メモの魔力

前田裕二 1,400 幻冬舎
僕にとってメモとは、生き方そのものです。メモによって世界を知り、アイデ
アが生まれる。メモによって自分を知り、人生のコンパスを持つ。メモによっ
て夢を持ち、熱が生まれる。その熱は確実に自らを動かし、人を動かし、そ
して人生を、世界を大きく動かします。誰にでもできるけど、誰もまだ、その
魔力に気付いていない「本当のメモの世界」へ、ようこそ。

実は、たくさん本を読んだり、セミナーを受講したりして「インプット」しても、
「アウトプット」の方法を間違えていると、自己成長することはできません。。
本書では、「日本一アウトプットをしている精神科医」である著者が、
数万時間を越える「アウトプット経験」をもとに確立した、圧倒的に結果が出
る「アウトプット術」。そのすべてをお伝えしていきます。

BOOKSあんとく　HP　
http://antoku.co.jp/
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学びを結果に変えるアウトプット大全

樺沢紫苑 1,450 サンクチュアリ出版
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