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書　　　　　名

1

FACTFULNESS "ハンス・ロスリ
ング

オーラ・ロスリン
グほか"

1,800

"日経BP社発行
日経BPマーケティング発売

"

ファクトフルネスとは　データや事実にもとづき、世界を読み解く習
慣。賢い人ほどとらわれる10の思い込みから解放されれば、癒さ
れ、世界を正しく見るスキルが身につく。世界を正しく見る、誰もが
身につけておくべき習慣でありスキル、「ファクトフルネス」を解説し
よう。世界で100万部の大ベストセラー! 40カ国で発行予定の話題
作、待望の日本上陸

2

心。

稲盛和夫  1,700 サンマーク出版
人生で起こってくるあらゆる出来事は自らの心が引き寄せたもので
あり、すべては心が描いたものの反映である。それを著者は、この
世を動かす絶対法則だという。だから、どんな心で生きるか、心に
何を抱くかが、人生を大きく変えていく。それは人生に幸せをもた
らす鍵であるとともに、物事を成功へと導く極意でもあるという。「稲
盛哲学」の到達点。

3

Think clearly

ロルフ・ドベリ
安原実津訳

1,800 サンマーク出版
この複雑な世界を生き抜くための、鮮明なる指針。心理学、行動
経済学、哲学、投資家や起業家の思想をひもとき、スイスのベスト
セラー作家が渾身の力でまとめ上げた、未来が変わる「５２の考え
方」

4

学びを結果に変えるアウトプット大全

樺沢紫苑 1,450 サンクチュアリ出版
実は、たくさん本を読んだり、セミナーを受講したりして「インプット」
しても、
「アウトプット」の方法を間違えていると、自己成長することはできま
せん。。
本書では、「日本一アウトプットをしている精神科医」である著者
が、

5

新聞という病

樺沢紫苑 880
産經新聞出版発行

日本工業新聞社発売

司馬遼太郎氏が書いた“老記者”から、「権力の監視」を大仰に謳
う記者へ。なにが変わったのか。「事実より観念論」の恐ろしさを浮
き彫りにする。平成の“押し売り”報道全記録。生き残る情報、死ぬ
報道を喝破する。新聞が書かない「論点」を収録。知りたい情報は
ここにある。

書　　　　　名

1

一切なりゆき　樹木希林のことば

樹木希林 864 文藝春秋
樹木さんは活字において、数多くのことばを遺しました。本人は意
識しなくとも、警句や名言の山を築いているのです。
表紙に使用したなんとも心が和むお顔写真とともに、噛むほどに
心に沁みる樹木さんのことばを玩味していただければ幸いです。

2

人間の本性

丹羽宇一郎  800 幻冬舎
コンピュータやＡＩは目まぐるしく進化しているが、それらをコント
ロールする人間ははたして進化しているといえるだろうか。人間の
心のあり方は時代が変わっても普遍的なテーマであることに変わり
はなく、だからこそ古今東西の哲学者が「人間とは何か」を探究し
続けているのだ。稀代の読書家でもある著者が、その豊富な人生
経験から考察した一冊。

3

未来の地図帳

河合雅司  860 講談社
『未来の年表』シリーズ著者最新作！今回は、これまで誰も本格
的に試みることのなかった2つのアプローチに挑んだ。最新版「日
本の地域別将来推計人口」が公表されて以降、その詳細を深堀り
した一般書はなかった。本書はその先陣を切るものである。

4

実行力

橋下　徹 900
PHP研究所

38歳で大阪府知事に就任し、数々の改革を成し遂げてきた橋下
徹氏。
大阪府庁1万人・大阪市役所3万8千人の職員、組織、そして国を
も動かして結果を出してきた秘訣とは何か。
年上の部下や並いる反対派をいかにして説得・掌握し、大阪の大
改革へと舵を切ったのか、その手腕を初めて明かす。

5

キレる！
 

中野信子
780 小学館

「“キレる”という感情は、人間にはそもそも備わっているもの」という
視点に立ちつつ、怒りの正体を科学的に分析しながら、“キレる
人”や“キレる自分”に振り回されずに怒りの感情を活用して、上手
に生きていく方法を探っていきます。
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