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ロルフ・ドベリ 1,870 サンマーク
私たちの成功や幸せを台なしにするのは何か？　人生で減らすべき「間違
い」とは何か？　認知心理学や社会心理学をはじめとした過去３０年間の
学術研究にもとづき、「すべきでないこと」は、「すべきこと」よりはるかに影
響力がある。「幸福」を手に入れるのではなく「不幸」を避ける。そうすれば
「よい人生」が手に入ると著者は断言する。
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人は話し方が９割

永松茂久 1,540 すばる舎
言葉の行き違い、ネタ切れ、沈黙など「話すこと」にまつわる悩みを挙げる
とキリがありません。本書でお伝えするのは、コミュニケーションの基本であ
る会話がうまくいくようになる“ちょっとした”でも多くの人が気づいていない
エッセンス。過去に会話で失敗したトラウマもあっさり消え去ってしまうほ
ど、人と話すことがラクになり、人生がよりよい方向に動き出します！
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Think clearly

ロルフ・ドベリ
安原実津訳

1,800 サンマーク出版
この複雑な世界を生き抜くための、鮮明なる指針。心理学、行動経
済学、哲学、投資家や起業家の思想をひもとき、スイスのベストセ
ラー作家が渾身の力でまとめ上げた、未来が変わる「５２の考え方」
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ケーキの切れない非行少年たち

宮口幸治 792 新潮社
この世には「反省以前の子ども」が沢山いる。認知力が弱く「ケー
キを等分に切る」ことすら出来ない非行少年が大勢いたが、問題の
根深さは普通の学校でも同じなのだ。人口の十数％いるとされる
「境界知能」の人々に焦点を当て、彼らを社会生活に導く超実践
的メソッドを公開。

902 講談社
基本的には唯物論的な世界観によって研究に取り組んできた人間である
筆者は、これまでの六八年の人生において、「運気」と呼ばざるを得ない出
来事を数多く体験。従って、自身の科学研究者としての立場から、この「運
気」というものの科学的根拠が存在するならば、それを明らかにしたいと考
えており、そうした視点からの「科学的仮説」についても紹介している。

2

一切なりゆき　樹木希林のことば

樹木希林 880 文藝春秋
樹木さんは活字において、数多くのことばを遺しました。本人は意
識しなくとも、警句や名言の山を築いているのです。
表紙に使用したなんとも心が和むお顔写真とともに、噛むほどに心
に沁みる樹木さんのことばを玩味していただければ幸いです。

968 幻冬舎
巷の「話し方」の本には一番大切なことが抜けている。それは、会話では
「自分のこと」ではなく「相手のこと」を話すということ。自分の話をやめるだ
けで、仕事も人間関係も俄然よくなると著者は断言。そこまで言い切れる根
拠とは？普通の人が気づけない会話の盲点を指摘。仕事や人間関係が
面白いほどに好転し始める話し方を網羅した一冊。
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異端のすすめ

橋下徹 913 幻冬舎
変化の激しい現代社会。組織の構成員としての生き方よりも、ますます個
人としての生き方が問われている中で、いかにして「自分にしかない強み」
を武器にし、突き抜けた人になるかが、人生を大きく左右する。挑戦を続
け、自分自身が燃焼し尽くした感を持てるような「納得できる人生」を生きる
にはどうすべきか？橋下徹が贈る、決して後悔しない生き方のすすめ。
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自分のことは話すな

吉原珠央
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運気を磨く

田坂広志

1,800

"日経BP社発行
日経BPマーケティング発売

"

ファクトフルネスとは　データや事実にもとづき、世界を読み解く習慣。賢い
人ほどとらわれる10の思い込みから解放されれば、癒され、世界を正しく
見るスキルが身につく。世界を正しく見る、誰もが身につけておくべき習慣
でありスキル、「ファクトフルネス」を解説しよう。世界で100万部の大ベストセ
ラー! 40カ国で発行予定の話題作、待望の日本上陸
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嫌われる勇気　自己啓発の源流「アドラー」の教え

岸見一郎
古賀史健

1,620 ダイヤモンド社
フロイト、ユングと並ぶ心理学三大巨頭のひとり、アドラー。本書で
は、アドラー心理学の第一人者がライターの古賀史健とタッグを組
み、哲学者と青年の対話篇形式で彼の思想を解き明かす。
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